Temat: Poczta elektroniczna.

I. Zalety poczty elektronicznej:

= wysytanie i odbieranie poczty o dowolnej porze dmacy,
= ten sam list mzna wysta& jednoczénie do wielu adresatéw,
= odbiorca listdw ma dogb do swojej skrzynki pocztowej z dowolnego miejaegwiecie.

Il. Budowa adresu E-mail:

login@nazwa serwera np. janek@poczta.fm
login — nazwa gytkownika (identyfikator)
po znaku@ (czytaj matpka lub atnazwa serwera, na ktérym zaéma jest skrzynka pocztowa.

Ill. Wybieramy miejsce w internecie, gdzie zahmy swoje konto E-mail (electronic mail-poczta étekiczna) np.
www.02.pl, www.poczta.fm, www.onet.pl, www.wp.fdla celowéwiczeniowych wybieramy www.o02.pl

1. Po wefciu na stron o podanym adresie szukamy pozycji zaddrmowe (gratis) konto e-Mail.

2. Dowiadujemy st z regulaminu korzystania z darmowego konéa,

e pojemnd¢ takiego konta wynosi np. 20 MB,

» prawdopodobniedniziemy na nasgskrzynle otrzymywa reklamy firm,
* mozemy otrzyma 3 adresy za jednym zaeniem konta,

* inne informacje.

3. Przechodzimy do formularza, ktéry nafevypetnic, aby otrzymé konto. Dane mag ale nie muszby¢ prawdziwe.
Powinny by prawdopodobne, aby program je zatwierdzit. Dokiadizytaj informacje przy poszczegdélinych polac
do wypetnienia:

login — nazwa mytkownika lub identyfikator, stoi przed znakie@,
hasto,

pytanie pomocniczedo pomocy przy zagubionym die,

rok urodzenia,

miejscowaé,

wyksztalcenig

branza,

zainteresowaniaitd.,

klikamy przyciskzaktadam konto,
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Maciskajac 'Zaktadam konto', akceptujesz postanowienia regulaminu portalu o2 .pl.
UWAGA: kliknij tylko raz i poczekaj, To moze potrwacd kilkadziesigt sekund.

Laktadarm kontol |

v' jezeli sig zdarzy, a zdarzysie maze, ze wyshpia bledy nalery wcismé przyciskWsteczw gérnej, lewej czici przeghdarki
Internet Explorer, wracamy do formularza poprawiartegy i znowu klikamyzaktadam konto.

4. Po zatgeniu konta spisujemy istotne informacje:

« nazwa skrzynki pocztowej nmucio@o02.pl gucio@goZ2.pl gucio@tlen.pl- w tym wypadku mamy 3 adresy skrzynki
pocztowej, ale wystarczy nam w zupeicigeden,

nazwa serwera poczty przychadej POP3: POP.O2.PL,
nazwa serwera poczty wychegej SMTP: SMTP.O2.PL,
hasta na naazskrzynle uczymy s¢ na pamg¢, albo zapisujemy w ukrytym miejscu.
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IV. Testowanie dziatania naszej skrzynki pocztowej pra@w:
1. Logowanie st na nasz skrzynle:

o wchodzimy na 1 stranportaluwww.o02.pl- korzystamy z przyciskWstecz albo wpisujemy adres,
0 wpisujemy login, hasto i logujemyesdo naszej skrzynki pocztowej,

przestrzelski@poczta.onet.pl
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Temat: Poczta elektroniczna.

V.

1.

Uy

: Login: I—
Hasto: I—
Zaloguj sig! |

» Zatdz konto e-Mail gratis!

prawdopodobnie jest list od portalu z gratulacjgmzeczytaj go klikajc na nadawcy,

wyslijmy E-maila do siebie (w celaatwiczeniowych), klikamy przycisk wiij E-mail i wypetniamy pola, nie wszystkie trzeba
wypetnic koniecznie, ale na pewno adres odbiorcysétiistu, po wypetnieniu klikamyVyslij (jest na gorze),

klikamy na skrzynk odbiorcz, aby sprawdziczy s do nas jaki€wiadomdaci.

Wysytanie i odbieranie zadznikow (oznaczoneassymbolem spinacza):

zahkcznik jest plikiem, ktéry chcemy przeétadbiorcy, mae to by plik tekstowy, graficzny lub inny. Dla lepszegarsferu
wiekszych zajcznikbéw poddaje gije upakowaniu specjalnymi programami (,pakeramii) WINZIP,

w celu przestania zatznika przechodzimy do dolnejgzi wiadomdgci i znajdujemy okienk@atacznik, obok jest przycisk
Przegladaj, ktéry sty do odnalezienia pliku zgtznika na dysku,

po wskazaniu pliku zatznika klikamyZatacz wybrany plik, a nastpnie Wyslij

odbierajc wiadoma¢ z zahcznikiem zauwaymy symbol spinacza na wiadosed nalezy na nim klikra¢ a nasgpnie zapiséa

zahcznik na dysku (przycis&ciagnij),

zapisany zalcznik maze by od razu gotowy do otwarcia,$jenie jest spakowany programem archiwizym (poznajemy to
po rozszerzeniu pliku np. *.zip, *.arj, *.rar) wzaciwnym razie nalg/ go rozpakowa

Ksiazka adresowa, wysytanie E-maila do wielu odbiorcéw.

adresy zaprzyjmionych os6b moemy przechowywaw ksiazce adresowej i korzysta nich przy wysytaniu wiadonsoi,
dodawanie nowego kontaktu-po dej do ksizki adresowej na poziomie \¥j e-maila naciskamgdytuj wpis, wypetiamy
najwazniejsze pola i klikamylodaj wpis,

jezeli mamy kontakty w kaizce adresowej to korzystamy z nich przy wysytaniadeimdgci-ksiazka adresowa, zaznaczamy dc
kogo chcemy wysta(moze by kilku adresatow) i przyciskamyapisz do zaznaczonych

Korzystanie z programQutlook Express

Majac zal@one konto pocztowe memy wywa do odbierania i wysylania wiados®w specjalnego programu
pocztowego, ktory instalowany jest dosimie na kadym komputerze.

Konfiguracja programu Outlook Express:

¢ narzdzia- konta- pocztas dodaj- poczta,
¢ postpujemy dalej zgodnie z kreatorem,
4 zdejmujemy znaczek przy oknie zapataj hasto-ochrona konta.

Foldery lokalne w programie:

skrzynka odbiorcza,
skrzynka nadawcza,
elementy wystane,
elementy usunte,
kopie robocze.

< € € ¢ <

Wysytanie i dobieranie wiadonsci za pomog programu Outlook Express-korzystamy z przyciskow.
Ksiazka adresowa, wysytanie E-maili do wielu odbiorcow.

* narzedzia - ksigzka adresowa,
* narzedzia - wybierz adresatow.
Wysytanie i odbieranie zadznikdéw (oznaczoneassymbolem spinacza):

+ wstaw - plik zatacznika,
+ przy odbiorze pojawi gispinacz klikamy i decydujemy co zrobiz zahcznikiem.

przestrzelski@poczta.onet.pl
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